	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	











ねらい①


今できるとびこしかたで，高さや距離のちがうとび箱に挑戦しよう。





よこかいきゃくとび
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よこかかえこみとび





台上前転
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たてかいきゃくとび





たてかかえこみとび















































安定した着地ができたら次のめあてに進もう





60cm





40cm





20cm





0cm





60cm





60cm





60cm





60cm





60cm





40cm





40cm





40cm





40cm





40cm





20cm





20cm





20cm





20cm





20cm





0cm





0cm





0cm





0cm





0cm








